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गर्भोपनद् (અનુવાદ સહિત)

પ્તાવના

ગર્ભહનનદ એટલે માતૃતવનન ચેતન હવ્તાા

ગર્ભહનનદનુન સનકલન મધ્્ુગમાન (આશાે ૧૨ મી થી ૧૪ મી સદી દાહમ્ાન ) થ્ુન
િનવાનુન માનવામાન આવે છે. ્દહભ હવન્વ્તુ ખૂબ પાચીન વૈદદક હવચાાસાણી ભા આધાદાત છે, છતાન
ભણ શાીાની ાચના અને તેના હવહવધ ્થાનનનુન આબેિૂબ વણ્ન કનઈને ભણ આકરન્ત કાે છે. ગર્ની
મનનરાવાનાઓને સુનદા ાીતે વણ્ણ્ા છે. એક જવ જગતમાન આવી ાહન છે તેને ગર્ભહનનિનાન ઋહન
શાીા હવજાન અને મનનહવજાન સમજવી ાહા છે.

 આ ઉભહનનદ અથવ્વેદનન રાગ તાીકે વગ્કૃત કાવામાન આવે છે.
 આાનગ્ હવશવને રાાતી્ જાન ભાનભાાએ આભેલુન મિાન હવચાા ભુષભ
 જનમભૂવ્નન શાાીદાક હવકાસ (Embryology)

 જનમ સમ્ે ચેતનાની હ્થહત
 જવનચચ, ભૂવ્ જનમ, માતૃ - હભતૃ બીજ અને જવ વગેાેનુન અપહતમ આલેખન
 આ ઉભહનનદમાન ગર્્થ હશશુની અવ્થા, ગર્વૃહ્ધ, આતમાજાન અને જનમ ભછીનુન જવન વગેાે માહિતી

આભી છે.

ગર્ભહનનદની મુખ્ હવશેનતાઓ

 ગર્ હનમા્ણ અને તેના ્થાનન અનગેની સટીક માહિતી
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 ૧ થી ૯ મહિના સુધીના ભૂણ હવકાસના હવહવધ તબકકાઓ
 માતાના આિાા, હચત, પાથ્ના અને તેની ભૂણ ભા ભડતી અસાન અનગેનુન હનરભણ
 જનમ ભિેલાન ગર્બાા ્વાાા “્માણ” તથા “હવ્માણ” નુન વણ્ન
 જવન–માણ–કમ્ ચચ અનગે સનહ્ષત દશ્ન

ગર્ખનડ બને બાાક માટે છે વગ્ખનડ

 ગર્ ધાાણ એક શેર અને ભહવત કા્્ છે.
 ઉતમ પકાાના ભશુ કેવી ાીતે ઉતભનન કાવાન તથા ઉતમ વૃ્ન કેવી ાીત ભેદા કાવા તે

માટે સમાજમાન હવચાાણા અવશ્ થા્ છે, ભાનતુ ઉતમ મનુષ્નુન હનમા્ણ કેવી ાીતે કાવુન
એ હવને ગનરીાતાથી કનઈ હવચાા કાવામાન આવતન નથી.

 ગર્હવદા હવશે રાાતી્ આચાા શુન છે, એ જણવુન પત્ેક દનભતી માટે અહત આવશ્ક
છે. ચદાતહનમા્ણનન પાાનર ગરા્ધાન ભૂવ્ અથા્તત ્તી-ભુરનની સનતાન-ઇચછાથી જ
થઈ જ્ છે.

 જેમ મકાન બનાવતાન ભિેલાન જ એના ્વરભની ્નજના બની જ્ છે કે મકાન કેવુન
િશે. સારન મજબૂત મકાન બનાવવા માટે ઇટ, ચૂનન, ાેતી ઉતમ પકાાનાન જ િન્,
એનન ભણ ભિેલેથી જ હવચાા કાવામાન આવે છે. સાાન ભાક મેાવવા માટે ખેડૂત ભણ
ભિેલેથી જ હવચાા કાે છે. તે સારન બી એકઠુન કાે છે, ખેતાને શુ્ધ કાે છે અને ભદાશમ
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ભણ વધુમાન વધુ કાે છે. ઋતુ વગા ભણ કનઈ ચીજ સારન ફા આભતી નથી, આથી
ઋતુનુન ભણ ધ્ાન ાાખવુન ભડે છે.

ગર્ભહનનદ પાાનર

સૌનુન કલ્ાણ થાઓ

શલનક
ॐ सह पाववतु। सह पौ रुपकु। सहवीर् करवावह।ै तेजो्व पावधीतम्तु । मा ोवो्नावहै ॥
ॐ शाो्ति शाो्ति शाो्ति ॥
ૐ આભણાન બનનેનુન ા્ણ થાઓ. આભણાન બનનેનુન ભનનણ થાઓ. આભણે શહકતભૂવ્ક સિ્નગથી કા્્ાત
થઈએ.આભણન ્વાધ્ા્ ્્રત્દા્ક અને અસાકતા્ બની ાિે. આભણે ભા્ભા ્વેન ાાખનાાા ન
થઈએ. ૐ શાહનતિ શાહનતિ શાહનતિ

ભનચરૂતાતમક શાીા
ॐ भञाचमक् भञसु वत्माप् नडाशर् नडगुुरुकम् । तचससधातु ो्मि् ो्रिोप
चतुरव्धाहारमर् शरीर् ॥
 આ શાીા (્તી - ભુરન) ભનચાતમક, ભનચમિારૂતમાનથી બનેલુન છે,
 છ ાસ ભા આધાદાત,
 છ ગુણનથી સનકહલત ( હતગુણ + હતદનનની) ,
 સષતધાતુ ( ાસ , ાકત, માનસ , મેદ, અહ્થ, મજજ) તથા
 હતગુણ્ુકત,
 બે ્નહન ધાાવતુન (્તી અને ભુરન) અને
 ચાા પકાાના આિાાનથી ભનના્ેલુન છે.

ભનચમિારૂતન શુન છે ?
रवोत भञाचमकोमोत क्मात् भृोिवाभ्तेजिवारुराकाशोमोत अो्म्भ्ाचमके शरीरे का
भृोिवी का आभि कक् तेजि कि बारुि ककमाकाशम् । त् रचककठप् सा भृोिवी रहव तदाभि
रदषुु् ततेजि रचसञरोत स वारुि रचसुोनर् तदाकाशोमचरुुरते ॥
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તે ભનચાતમક કેવી ાીતે છે? ભૃથવી,જા,અહગન,વા્ુ અને આકાશ એ ભનચ મિારૂતનને કાાણે. આ
ભનચાતમક શાીામાન ભૃથવી શુન? ભાણી શુન? અહગન શુન? આકાશ શુન ? વા્ુ શુન ?
 જે કનઈ સખત છે તે ભૃથવી છે,
 જે પવાિી છે તે ભાણી છે,
 જે કનઈ ભણ ઉષણ છે તે અહગન છે,
 જેને ગહત છે તે િવા છે અને
 જે અવકાશ છે, ખાલી જગ્ા છે તે આકાશ છે.

ભનચમિારૂતનની ઓાખ
तब भृोिवी धारुे आभि ोभणडीकरुे तेजि पकाशपे वारुग्मपे आकाशमवकाशपदापे । भृिक्
शि्े शबदिभिबधौ चवक् ्भश् चकुनी रभे ोजहवा रसपे पाोसकाऽऽभाुे
उभ्ि्ाप्दपेभापमुचसगु बुद्रा बुद्रोत मपसा सङककभरोत वाचा बदोत ।

ભનચમિારૂતનનન જાનેહનન્ન/ કમ્હનન્ન સાથેનન સનબનધ

એમાન ......
 ભૃથવી આધાા માટે,
 ભાણી (સવ્ને) એકરભ કાવા માટે,
 અહગન તેજ માટે,
 િવા િલન ચલન માટે, અને
 આકાશ મનકાાશ માટે છે.
 બીજ ાીતે કાન શબદ (અવાજ) સાનરાવા માટે,
 તવચા ્ભશ્ માટ,ે
 આનખ જનવા માટે,
 જર ્વાદ ઓાખવા માટે અને
 નાક સૂનઘવા માટે છે.
 જનનેહનન્ આનનદ માટે છે.
 અભાન (વા્ુ) ઉતસગ્ માટે છે.
 માણસ બુહ્ધથી જણે છે. મનથી સનકલભ કાે છે અને (વાણી) શબદ વડે તેનુન ઉચચાાણ કાે છે.



Department of Prenatal care (CRU)5

નડાસ , ધવહન અને પાથ્ના
મનત - ૧
नडाशरोमोत क्मात् मधुरामििवुोतकक्ुकनाररसाो्व्दते ।
नडजन्रगा्धारम्रमभञम धैवतोपनादाशेोत । इषाोपषशबदस्बाि पोुधापादशृोवधा
रवो्त ॥ १ ॥
અનુવાદ- આ નડાસ (્વાદ)નન આધાા ક્ન છે ?
 એ નડાસ એટલે અનનના છ ્વાદ. મધુા, ખાટન, ખાાન, તીખન, કડવન અને તૂાન. તથા
 નડજ એટલે દાનર, ગનધાા, મધ્મ, ભનચમ,ધૈવત, હનનાદ એકહતત ાીતે ઇષ કે અહનષ ધવહન અને

પાથ્ના સાથે દસ પકાા બનાવે છે.

ાનગ, સષતધાતુ (ાસ, ાકત, માનસ, મજજ, મેદ, િાડ અને વી્્ ) અને ગર્ની હનરમ્હત

शुकिि रकि कृषुि धूमि भीति कोभिि भाणडुर इोत । ससधातुोमोत क्मात् दवेदत्र
दवाकदोवनरा जार्ते ॥ भर्भर् सौमरगुुचवात् नोङखधि रसि रसाु्िोुत् शिोुता्मा्स्
मा्सा्मेदि मेदसि । सावा सारिऽ्िी्रो्िनरि मजा मञि शुक् शुकशिोुतस्रिगादावत्ते
गर् हकद वव्िा् परोत ॥
અનુવાદ- એ શવેત, લાલ, કાાા, રૂખાા, ભીાા, ાતાશ ભડતા અને ભીાાશ ભડતા ફીકા ાનગનુન છે.
જ્ાાે દેવદત હવન્નન આનનદ ઇચછે છે ત્ાાે આ
 સષતધાતુ (ાસ, ાકત, માનસ, મજજ, મેદ, િાડ અને વી્્ ) શુન છે? હતગુણના ્નગ્ સન્નજનથી છ

ાસ (્વાદ) (મધુા, ખાટન, કડવન, તીખન, ખાાન અને તૂાન) ની ઉતભહત થા્ છે.
 આિાાના ાસમાનથી ાકત બને છે. તેમાનથી માનસ, માનસમાનથી ચાબી, ચાબીમાનથી િાડકાન, મજજ

અને મજજમાનથી શુચ અથા્તત વી્્ બને છે.
 લનિી અને વી્્ના સન્નગથી ગર્નન જનમ થા્ છે અને
 હદ્ (માતાના તેમ જ ગર્ના હદ્ ધબકાાા) ્વાાા તેનન હન્હમત હવકાસ થા્ છે.

સજ્નિાાના હન્મ પમાણે ગર્નન હવકાસ
મનત - ૦૨
हदरेऽ्तराोाि अो््िापे ोभत् ोभत्िापे િ वारुि वारु्िापे हदर् पाजाभचराचकमात् ॥ २ ॥
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અનુવાદ- (સષતધાતુ) હદ્માન છે જ્ાન આનતાહગન છે; અહગન્થાને હભત છે; હભત્થાને વા્ુ તથા
વા્ુ્થાને હદ્ છે. એ બધા જ સજ્નિાાના હન્મ પમાણે હવકાસ કાે

ગર્ હવકાસ - ૦૧ ( તણ માસ)
ऋतुकािे स्परिगादकेरा्िोभत् कोिि् रवोत ससरा्िोनत् बुदबुद् रवोत अध्मासानर्तरेु
ोभणडिरवोत मासानर्तरेु ककठपि रवोत मास्रेप ोशरि स्भदते मास्रेु भादपवेशि
रवोत ।

અનુવાદ- ઋતુકાાે, ્નગ્ સમ્ે (્તી અને ભુરનના) સન્નગથી સનરનગ ભછીના
 એક દદવસાાહત ભછી ગર્ પવાિી ્વરભે િન્ છે;
 સાત દદવસ ભછી તે ભાભનટન બને છે.
 ભખવાદડ્ા ભછી ઘન ્વરભ બને છે અને
 એક મહિનામાન તે કઠણ બને છે.
 બે મહિનામાન તેનુન માથુન હવકસે છે અને
 તણ મહિને ભગ આવે છે.

अि चतुिु मासे जठरकक्पदशेि रवोत । भञमे मासे भृषव्शि रवोत । नषे मासे
मुखपाोसकाोकशि्ाोु रवो्त ।

ગર્ હવકાસ - ૦૨ ( ૪ - ૬ માસ)

અનુવાદ--
 ચનથા મહિને ભેટ અને કદટપદેશ બને છે.
 ભાનચમા મહિને ભીઠ બને છે.
 છઠઠા મહિને નાક, આનખ, અને કાનની ાચના થા્ છે.

ગર્ હવકાસ - ૦૩ ( ૭ - ૯ માસ )
ससमे मासे जीवपे स्रुकि रवोत । अषमे मासे सव्स्भूु् रवोत ।
અનુવાદ-
 સાતમા મહિને ગર્માન જવ આવે છે અને આઠમા મહિને તે સવ્ ાીતે ભદાભૂણ્ બને છે.
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ोभतुि रेतिऽोतकरकात् भुरनि रवोत ।
मातुि रेतिऽोतकरकाोच्रि रवचरुररिबरजतुकरचवारभ्ुसकि रवोत ।

હભતૃબીજ- માતૃબીજ
અનુવાદ- જન હભતાનુન બીજ શહકતશાાી િન્ તન તે ભુરન બને છે. માતૃબીજ વધુ બાવાન િન્ તન
્તી બને છે અને જન બનને સમાન િન્ તન તે નભુનસક બને છે.

બાાજનમ અને હવકાસ પદચ્ા
वाकुोिमपसिऽ्धा खञाि वामपा रवो्त ।
अ्रि्रवारुभकरभीोडतशुक्ै् राो्धा तपुि ्रातति रुगमाि पजार्ते ।
 અનુવાદ - જન (સનરનગ સમ્ે) માતાહભતાનુન મન ણ્ાકુા િન્ તન બાાક આનધાુન, ભનગુ, કૂબડુન, કે

ઠીગગન બને છે.
 જન ભા્ભા વા્ુનુન પચલન થા્ તન બીજ બે રાગમાન પવેશે છે જેના ભદાણામે જનદડ્ાન બાાકન

જનમ છે.
 ભનચાતમક શાીાના સામથ્્ વડે ભનચેહનન્નની શહકતનુન સજ્ન થા્ છે તથા તે અહવનાશી અ્ા

ૐકાાનુન ધ્ાન કાે છે. આ અ્ાના જાન વડે તે અષ પકૃહત (ભાનચ ઇહનન્ન, મન, બુહ્ધ અને
અિનકાા) અને ભનતાના શાીાની સાથે સનકાા્ેલાન તેના સના રભાનતાનને ઓાખે છે.

ભૂવ્ જનમનુન ્માણ
મનત - ૦૩
अिमा्ाऽोशतभीतपाडीसू्गतेप पाु आपराभते । अि पवमे माोस सव्िकुस्भूु् रवोत
भूव्जाोति ्मरोत कृताकृत् च कम् ोवराोत शुराशुर् च कम् ोव्दोत ॥ ३॥
અનુવાદ-
 માતા જે કનઈ ખા્ છે કે ભીએ છે તે ્ના્ુ અને નાડી ્વાાા બાાક સુધી ભિોચે છે.
 તે તેના સનતનન કે સમાધાનનુન મૂા િન્ છે.
 નવમા મહિના દહમ્ાન બધાન જ બાહ હચહનન ભૂણ્તા પાષત કાે છે.
 તે ભનતાનન ભૂવ્જનમ ્ાદ કાે છે તથા તેણે આચાેલાન સાાાન કે નાસાન કા્્નન ભુન:હવચાા કાે છે.

ગરા્વાસની ણ્થા, ભુનજ્નમનુન ્માણ અને ઉભા્ !



Department of Prenatal care (CRU)8

पापारिोपसहसाोु दषृ्वा चैव तति मरा। आहारा ोवोवधा रुकाि भीता् ोवोवधाि ्तपाि ।
जात्रैव मृत्रैव ज्म चैव भुपि भुपि। अहि दिुखिदधौ म्ि प भशराोम पोतककराम् । र्मरा
भकरजप्रािु कृत् कम् शुराशुरम्। एकाकक तेप दहाोम गता्ते फिरिोगपि ।

અનુવાદ- તે હવચાાે છે : મે અનેકવાા ગરા્વાસ સેણ્ન છે. અનેક પકાાનન ખનાાક ખાધન છે. અનેક
માતાઓનાન ધાવણ ભીધાન છે.વાાનવાા જન્્ન છુન અને મ્્ છુન, િુન દુ:ખમાન ડૂબ્ન છુન ભણ તેનન ઉભા્
દેખાતન નથી.

મુહકતની પાથ્ના અને ઈશવાને કનલ
रकद रि्रा् पमुञाोम सा्खर् रिग् समाशरे। अशुरकरकता्र् फिमुोकपदारकम् । रकद रि्रा्
पमुञाोम त् पभदे महशेरम्। अशुरकरकता्र् फिमुोकपदारकम् ।
અનુવાદ- િુન આ ગર્માનથી બિાા આવીશ તન િુન અશુરનન નાશ કાનાાા તથા મુહકત અભાવનાાા
સાનખ્્નગનન આશ્ લઈશ. જન આ ગર્માનથી બિાા આવીશ તન િુન દુ:ખનનન નાશ કાનાાા અને
મુહકતદાતા મિેશવાનન આશ્ લઈશ.

મુહકતની પાથ્ના- નાાા્ણનન આશ્

रकद रि्रा् पमुञाोम त् पभदे रगव्त् पारारु् दवेम् ।
अशुरकरकता्र् फिमुोकपदारकम् । रकद रि्रा् पमुञाोम ्रारे ब् सपातपम् ।
અનુવાદ- જન િુન આ ગર્માનથી બિાા આવીશ તન નાાા્ણના આશ્ે જઈશ જે દુ:ખનનન નાશ કાીને
મુહકત અભાવે છે. જન િુન આ ગર્માનથી બિાા આવીશ તન અનનત બ્નુન ધ્ાન ધાીશ.

ભૂવ્જનમનુન હવ્માણ- મા્ાનુન બનધન
મનત - ૦૪
अि ज्तुि सीरिोपशत् रिोप्ाकर स्पासि र््ेुाभीामापि महता दिुखेप जातमा््तु ।
वैषुवेप वारुपा स््भृशरते तदा प ्मरोत ज्ममरु् प च कम् शुराशुरम् ॥४॥
અનુવાદ- જ્ાાે તે જનમનાાની સમીભ ભિોચે છે અને તેમાનથી કષભૂવ્ક બિાા આવી જ્ છે કે તાત
જ તેને મા્ા વીટાાઈ જ્ છે, જેને લીધે તે ભૂવ્જનમ તેમ જ તે જનમનમાન કાેલાા સાાાન અને નાસાન
બધાન જ કમ્ રીલી જ્ છે.

શાીા ાચનામાન - તણ અહગનનુન કા્્
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शरीरोमोत क्मात् साकाद्रि ह् ोशर्ते बापाो्दश्पाो्ि किषाो्करोत ।
त्किषाोग्पा्माोशतभीतिेहचिपर् भचतीोत । दश्पाोाि रभाकदपा् दश्प् करिोत । बापाो्ि
शुराशुर् च कम् ोव्दोत ।
અનુવાદ- આ દેિ 'શાીા' કેમ કિે છે?
 તેમાન તણ અહગન છે. જેમ કે જાનાહગન, દશ્નાહગન અને કનરાહગન.
 આમાનથી કનરાહગન વડે ખનાાકનુન ભાચન થા્ છે.
 દશ્નાહગન કનઈ ભણ જનવાની શહકત આભે છે.
 જાનાહગન એ અહગન છે જે તેને સાાાનાસાનન રેદ કાવાની શહકત આભે છે.

્જી્ દચ્ા
त् ्ीोु्िापाोप रवो्त हदरे दोकुाो्रदरे गाहभ्चर् मुखमाहवपीरमाचमा रजमापि मपि
ब्ा ििरादरि भशवी धृोतदरका स्तिन् बुदीो्दराोु रबभा्ाोु कमुो्दराोु हवीोन
ोशरि कभाि् केशा दरा् मुखम्तवुकदि चतुषकभाि् ोशरि निडश भाश्द्तिषभ्िाोप ।

અનુવાદ- તે અહગનનાન તણ ્થાન છે.
 હદ્માન દહ્ણાહગન,
 ઉદામાન ગાિ્ભત્ તથા
 મુખમાન આિવની્ અહગન છે.
 આતમા એ ્જમાન (ત્ાગ કાનાા) છે.
 મન બ્ા (કતા્) છે.
 લનર (ચનધ, ઈના્) વગેાે (્જના) ભશુઓ છે.
 મન:શહકત સનકલભ છે;
 સનતનન અને જાનેહનન્ન(્જની) સહમધા (િહવ કે રાત જેવી) છે.
 મ્તક કે કભાા ્જભાતન છે.
 માથા ભાના વાા દર્ ( ્જમાન વભાાતુન સૂકુન ઘાસ) છે.
 મુખ એ ચતુવ્દી છે.
 માથુન એ ચાા ખૂણા છે તથા
 ઓર્વ્ અને દનતભનહકત ્જનાન સના ખાનાન છે.
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શાીા ાચના
ससितर् मम्शत् साशीोतक् सपवक् सारुशत् सस ोशराशताोप भञ मजाशताोप । अ्िीोप च
ह वै ्ीोु शताोप नोष्ाध्चतसि रिमाोु किटि हदर् भिा्रषौ ्ादश भिाोप । ोजहवा
ोभतप्ि् कफ्रााक् शुकि् कुडव् मेदि प्िी ्ावोपरत् मू्भुरीनामाहारभकरमाुात् ॥५॥

અનુવાદ-
 તે (માનવશાીા)માન ૧૦૭ મમ્્થાનન (નબાાન કે સનવેદનશીલ ્થાનન) િન્ છે.
 ૧૮૦ સાનધા,
 ૧૦૯ ્ના્ુ,
 ૭૦૦ હશાા,
 ૫૦૦ મજજ,
 ૩૬૦ િાડકાન તથા
 ૪૫ અબજ વાા િન્ છે.
 હદ્નુન વજન ૮ ભલ ( વજનનુન માભ ૧ ભલ = ૪ કન્ =૧૬ તનલા) અને
 જરનુન ૧૨ ભલ િન્ છે. (જર ભાચકાસન માટેનુન ્થાન છે) તેમા
 ભાચક ાસન ૧ શેા (પ્થ),
 ૧ ભાલી( અનાજનુન એક માભ)(૧ ભાલી = ૪ શેા) કફ િન્ છે.
 તેમાન સાકાનુન વજન એક કુડવ(પ્થનન ૧/૪ રાગ = ભા શેા) અને
 મેદનુન વજન ૨ પ્થ (બે શેા) જેટલુન િન્ છે.
 શાીામાન ઉતભનન થતા મામૂતનુન પમાણ લેવાતા ખનાાક ભા આધાદાત િન્ છે.

( ૧ ભલ = ૪૫.૫ ગામ; ૧ પ્થ = ૭૨૮ ગામ) (૧ આઢક = ૨૯૧૨ ગામ; ૧ કુડવ = ૧૮૨ ગામ )
भैभिाद् मिकशास् भकरसमास् ઋહન હભષભલાદ ્વાાા ાહચત મન્શા્ત ભદાસમાષત

ॐ इोत गर्भोपनचसमासा ॥ ૐ ઇહત ગર્ભહનનદ સમાષત

સનકલન -ડૉ. ાાકેશકુમાા ભટેલ ( અધ્્, હપનેટલ કેા હવરાગ )


