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Department of Prenatal care
(ગર્ભાવસ્ પૂાભવન સંર્ળ અંગેવંુ ક્મ કરતો વાર્ગ)

તેજવાન બ્ળક : તેજવાન ર્રત
આાો, ઉતમ સંત્વવન પ્વાત મ્ટે ગરભ સંવક્રવે અપવ્ાનએ . . . .

પવત,
 ગુજર્તવ્ તમ્મ જગગત વ્ગરરકો
 ર્રતનય જ્વ પરંપર્મ્ં જેવન શ્ર્ દ્ સયેલન છે
 જેવે બ્ળકોવ્ જનમ પૂા્સન જરરન શર સતન ગરભ સંવક્રવન પરરય્મ્ રસ છે
 ગુજર્તવન સેા્ર્ાન સંવસ્ા જે બ્ળકોવ્ વાક્સ મ્ટે અગેસર છે

વમવક્ર,
વિલ્નસ રરસિભ યુવવારસભટનવ્ં વાવશષ પકલપ
‘તપોાવ ગરભ સંવક્ર કેનદ’ વાષે જાનએ

અમે ‘તપોાવ ગરભ સંવક્ર કેનદ’ વો લ્ર ગુજર્તવ્ તમ્મ લોકોવે મળન રહે
તેા્ ઊચિ હેતુ મ્ટે એક યોજવ્ બવ્ાન છે. જે અંતગભત સરક્રશનમ્ં વોર્યેલન કોઈ પા (વાવવચછક
સેા્ર્ાન - એવ.જ.ા ) સંવસ્ અમ્રન સ્સે MOu (િોકકસ સમયગ્ળ્ મ્ટેવો લેવિત કર્ર) વ્ં
મ્ધયમસન સરળત્સન જોડ્ઈ શકે છે. તે મ્ટેવન કેટલનક શરતો આપવન સંવસ્એ પૂાભ કરા્વન રહેશે.

તપોાવ ગરભ સંવક્ર કેનદ શર કરા્ મ્ટે જરરન શરતો
 ઉતમ સંિ્લવ કરન શકે તેાન આરસભક રનતે સકમ સંવસ્
 સગર્ભ બહેવોવે બેસા્ મ્ટે આર્મદ્યક વયાવસ્ા્ળો હા્ ઉજસા્ળો એક ારડો
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 રોજ બે કલ્કવ્ ાગભવું સંિ્લવ કરા્ મ્ટે એક ક્ઉનસેલર બહેવ (વાષય વવષા્તવો સંપકભ કરનવે ાગ્વંુ
આયોજવ કરન શકે તેા્ )

 યોજવ્વ્ પિ્ર - પસ્ર મ્ટે રિલડ ાકભર બહેવ
 રોજ બે કલ્કવ્ ાગભવું આયોજવ કરા્ મ્ટેવન વાષય વવષા્તોવન ટનમ તવય્ર કરાન (ગનત -સંગનત, વિતકલ્,

યોગ, કસરત, ગરભ સંા્દ, પઝલ, ર્ષ્ વવષા્ત ાગેરે)
 આયુા્દ ડૉકટર, ગ્યવેક ડૉકટર અવે બ્ળરોગ વવષા્તવ્ં વવયવમત સેશવ આયોજવ
 લ્ર્સ્ સગર્ભ બહેવો પ્સેસન સંવસ્ ્ા્ર્ રજવસેશવ િન અવે સહયોગ ર્વશ લઇ શક્શે
 આ યોજવ્વો મુખય હેતુ સંશોરવ હોા્સન કેનદમ્ં આાતન સગર્ભ બહેવોવન મ્વહતન િોકકસ પતકમ્ં રરનવે

યુવવારસભટનવે મોકલા્વન રહેશે.
 ક્ઉનસેલર બહેવ અવે રિલડ ાકભર બહેવવંુ પવશકા યુવવારસભટન ્ા્ર્ વવ:શુલક આપા્મ્ં આાશે.
 ‘તપોાવ ગરભ સંવક્ર કેનદ’- િલ્ાા્ મ્ટેવંુ સ્વહતયવંુ યુવવારસભટન ્ા્ર્ ઉપલબર કર્શે.
 સંવસ્ ્ા્ર્ દંપતન સંમેલવ જેા્ ક્યભરમો આયોવજત સ્ય તે ઇચછવનય છે.
 સોમા્રસન શુરા્ર અસ્ભતત મવહવ્વ્ ૨૦ રદાસ ાગ્વંુ આયોજવ
 ગરભ સંવક્રવ્ ાગભવું જાંત પસ્રા BISAG ( સોમા્ર- બુરા્ર- શુરા્ર) વન ાંદે ગુજર્ત િેવલ -૦૫ પર

કરા્મ્ં આાે છે. જેવો લ્ર કોઈ પા વયવકત ઘરે બેઠ્ લઇ શકે છે.

© પ્સંવગક વાશેષ ક્યભરમોવંુ આયોજવ :
→ વા દંપતન સંમેલવ
→ ર્રતનય તહેા્રોવન ઉજાાન
→ વશશુ પરરા્ર વમલવ
→ ા્ત્ભકસવ ક્યભરમ
→ પબુ્ર વ્ગરરક બેઠક
→ રજવ-કનતભવવો ક્યભરમ
→ આશ્ ાકભસભ, આંગાા્ડન ક્યભકત્ભ બહેવોવન બેઠક અવે સંપકભ
→ પકગવત દશભવ
→ યોગવશવબર
→ વરોદશભવ
→ કલ્ ઉતસા-રંગમંિ
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તપોાવ ગરભ સંવક્ર કેનદવન રૂવમક્
જેાું બ્ળક તેાું ર્ષ

સમસભ બ્ળક : સમસભ ર્ષ

ર્રતવ્ ઋવષમુવવાએ ગરભવાજ્વ-ગરભસંવક્રવંુ ઊડું જ્વ આાયું છે. પ્િનવ જ્વ
અવે અા્ભિનવ વાજ્વવો સમનાય કરન સુપજવવ શ્વત વાકસ્ાાું અવે સમ્જવે એવો લ્ર
આપાો એ વિલ્નસ રરસિભ યુવવારસભટનવંુ ધયેય છે.

બ્ળકવંુ િરં વશકા તેવ્ ગરભક્ળસન જ શર સઈ જય છે, અવે તે જાવરરવો
પ્યો રિે છે. સગર્ભ વતનવ્ શ્રનરરક, મ્વવસક, બૌવ્રક, ર્ા્તમક અવે આધય્વતમક વાક્સવન
અસરો ગરભવસ વશશુ પર પડે છે. આ અંગે સંશોરવો ્ા્ર્ અવરકગત જ્વ મેળાન તેવે જવસમ્જમ્ં
વય્ાત કરાું એ આ યુગવન આાશયકત્ છે.

બ્ળક મ્ત્વ્ ગરભમ્ં ૨૮૦ રદાસ રહે છે. એ એવો ગરભિંડ (ાગભિંડવન જેમ) બવન
રહે છે. આ સમયગ્ળો એવ્ સમગ જાવવો પ્યો બવન રહે છે. મ્ત્વ્ં વાિ્ર, લ્ગાના, પ્સભવ્
અવે સંકલપોવન સનરન અસર ગરભવસ વશશુ પર પડે છે. આ અંગે સગર્ભ બહેવોવે વશકા આપાંુ; વા
મવહવ્ દરવમય્વ શરનરમ્ં સત્ િેરિ્રો અવે બ્ળકવ્ વાક્સરમવન મ્વહતન આપાન; ર્ષ્, ગવાત,
વાજ્વ, કલ્, સંગનત અવે સ્વહતય જેા્ વાષયો સ્સે એમવે જોડા્ં એ અવત મહતાવંુ છે.

*બ્ળક ર્ષવું વવમત છે*

સંપકભ - ૯૦૯૯૯૫૭૩૦૯


