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સ્વસ્થ અને સમજદારીપવૂવક ખોરાકની પસદંગી અંગે જાગતૃત વધારવાના ઉદેશ સાથે ચિલ્ડ્રન્સ 

રરસિવ યતુનવતસિટીના રિપાટવમેન્ટ ઓફ તિનેટલ કે રદ્વારા "Interpretation of Food Labels for Intelligent 

Nutrition" તવષય પર તારીખ ૨૧-0૧-૨૦૨૬, મગંળવારના રોજ વકવશોપનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવયુ ં

હત ુ.ં આ વકવશોપમા ંજામનગરના િખ્યાત તસતનયર પીરિયારિતશયન િો. દીપક પાિેંએ માગવદશવન આપયુ ં

હત ુ.ં આ િસગંે યતુનવતસિટીના માનનીય કુલસચિવશ્રી, તવતવધ તવભાગોના તનયામકશ્રીઓ, અધ્યાપકો, 

સ્ટાફગણ તેમજ મોટી સખં્યામા ં તવદ્યાથીઓ ઉપસ્સ્થત રહ્યા હતા. આ િસગં ેિૉ. દીપક પાિેંએ જણાવયુ ં

હત ુ ં કે, ઈન્ન્િયન કાઉસ્ન્સલ ઓફ મેરિકલ રરસિવના એક રરપોટવ અનસુાર ૫૬.૪% બીમારી 

ચબનઆરોગ્યિદ આહારને કારણે થાય છે. જો આપણ ેઆરોગ્યિદ આહાર ઉપર ધ્યાન આપીએ તો ૫૬% 

બીમારીઓથી બિી શકીએ છીએ. આ સાથે તઓેએ દૈતનક જીવનમા ંવપરાતા ંતવતવધ ફૂિ પેકેટ્સ ઉપર 

છપાયેલ પોષણ મારહતી, ઘટકો, કૅલરી, ફેટ, શગુર અને અન્ય મહત્વપણૂવ તવગતોને યોગ્ય રીતે કેવી રીતે 

વાિંવી અન ેસમજવી તે અંગે તવસ્તતૃ સમજ આપી હતી. 

િો. પાિેંએ ખોટી મારહતી અને ભ્રામક દાવાઓથી દૂર રહી સ્વસ્થ અને સતંચુલત આહાર પસદં 

કરવાની આવશ્યકતા પર ખાસ ભાર મકૂ્યો હતો. તેમણે જણાવયુ ંહત ુ ં કે, અલ્ડ્િા િોસેસ્િ ફૂિના વધતા 

ઉપયોગને કારણે બ્લિિેશર, હાટવ એટેક, િાયાચબટીસ, હાઈપર એન્ટટતવટી, ઓબેતસટી તેમજ કેન્સર જેવી 

અનેક શારીરરક અને માનતસક બીમારીઓનુ ંજોખમ વધી રહ્ુ ંછે. ખાસ કરીને બાળકોમા ંઅલ્ડ્િા િોસસે્િ 

ફૂિના કારણે હાઈપર એન્ટટતવટી વધતી જઈ રહી હોવાની ચિિંતા પણ તેમણે વયટત કરી હતી. 

કાયવક્રમ દરતમયાન ખોરાક સબંતંધત જાગતૃત, પોષણજ્ઞાન અને આરોગ્યસભંાળના મહત્વ અંગ ે

તવદ્યાથીઓ સાથે સવંાદ પણ યોજાયો હતો. આ દરતમયાન િૉ. દીપક પાિેંએ ચિલ્ડ્રન્સ રરસિવ યતુનવતસિટી 

મળીને સગભાવવસ્થા પહલેા ં જ સાથે મરહલાઓને આરોગ્યિદ આહાર અને ફૂિ લેબલ્ડ્સ અંગ ે જાગતૃ 

કરવાનો સકંલ્ડ્પવયટત કયો હતો, જેથી સગભાવવસ્થા દરતમયાન માતા અને ગભવસ્થ તશશ ુતેમજ િસતૂત 

બાદ જન્મનાર બાળકના આરોગ્યમા ંસકારાત્મક અસર પિે. 

આ સમગ્ર કાયવક્રમનુ ં સયંોજન તિનેટલ કેર તવભાગના અધ્યાપક િૉ. વ ૃદંન જયસ્વાલ અન ે

સિંાલન િૉ. સતુનલકુમાર એસ. જાદવ દ્વારા કરવામા ંઆવયુ ંહત ુ.ં 



 

 



 

 



 

 


